L'approche de I'Alignement. Créée et transmise par Pierre Catelin
L'approche de I'Alignement a comme objectif d'améliorer notre existence, notamment en
renouant le contact avec notre essence spirituelle.
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Une philosophie du retour vers soi

L'approche de I'Alignement a comme objectif d'améliorer notre existence,

notamment en renouant le contact avec notre essence spirituelle.

L'approche de I'Alignement a comme objectif d'améliorer notre existence,
notamment en renouant le contact avec notre essence spirituelle.

Elle utilise 3 axes:

- La transmutation (identification et changements des croyances disharmonieuses:
(travail sur les besoins fondamentaux, décodage des messages du corps,...)

- La Syntonisation (conscience du Soi: travail avec intuition, présence, méditation,...)

- La Contribution

(manifestation de son potentiel: travail sur les objectifs, sur le sens de la vie,...)

Dans I'Alignement, I'ensemble de ces 3 aspects est appelé « la Mission »,
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c'est-a-dire le chemin personnel vers sa propre Réalisation.

Et ceci en tenant compte des sept besoins fondamentaux :

le besoin de sécurité, de repéres, de liberté, d'amour,

de cohérence, de sens et le besoin de réalisation

Cela consiste, dans la pratique, a aligner sa vie sur le sens de sa vie:

comprendre comment vous fonctionnez pour mieux vous connaitre,

acquérir des outils de changement pour aimer plus la vie,

donner du sens a votre vie pour étre qui vous étes vraiment.
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